
　　　　　　こども生活科教室のチャレンジレシピ

　

　　　　　　　　『　きのことベーコンのスープ　』
　
　
　　　材料と道具
　
　　　　　　しめじ　　　　　　１／２房
　　　　　　ベーコン　　　　4枚
　　　　　　たまねぎ　　　　1／２コ
　　　　　　さやいんげん　6本
　　　　　　水　　　　　　　600cc
　　　　　　コンソメ　　　　　２コ
　　　　　　こしょう　　　　　少々
　　　　　　オリーブオイル　適量
　

　　作り方

　　　　　①しめじは食べやすい大きさにして、ベーコンは１cm幅に
　　　　　　切ります。たまねぎはうす切りにし、さやいんげんは
　　　　　　１cm幅の斜めに切ります。
　
　　　　　②鍋に①の具と水・コンソメを入れて煮立たったら、
　　　　　　こしょうをいれてオリーブオイルを加えます。
　
　　　　　③具が煮えたら、できあがりです。

　　　　　　※トマトケチャップを入れるとトマト味になるよ。
　　　　　　　牛乳を入れてもおいしいよ！ためしてみてね☆


